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Introduktion

En dykare utbildad enligt CMAS normer erhaller ett internationellt dykcertifikat, som
gor det mojligt att fa sina kvalifikationer erkidnda i de linder som dr medlemmar i
CMAS. CMAS internationella dykcertifikat kan forvarvas pé tva sitt:

1. En dykare som forvirvar ett dykcertifikat av ett nationellt forbund, som &ar
medlem i CMAS Tekniska kommitté och dir kvalifikationerna &r granskade och
godkénda, kan erhélla motsvarande CMAS internationella dykcertifikat. I vissa
lander utfairdas CMAS internationella dykcertifikat i1 stéllet for det nationella
dykcertifikatet.

2. En dykare som har utbildats av en skola eller ett dykcenter som dr direkt godkédnd
av CMAS (CMAS dykcenter CDC).

Avsikten med CMAS internationella certifikat

Avsikten med systemet dr, att oavsett var en dykare utbildats skall denne kunna bestka
andra ldnder och dér accepteras som dykare med minst den kompetens och erfarenhet
som dykarens CMAS-certifikat representerar. CMAS internationella certifikat ar alltsé
en bekriftelse pa att innehavaren utbildats till minst de minimikrav som géller for
respektive certifikatsgrad. Mot den bakgrunden bor innehavaren tilldtas delta i
dykaktiviteter av samma svarighetsgrad som dykare med motsvarande nationella
certifikat. Systemets syfte dr inte att innehavaren av ett internationellt CMAS
dykcertifikat skall fa ett likvardigt nationellt certifikat utstédllt. Dédremot skall
innehavaren accepteras till utbildning for nésta hogre niva. Motsvarande princip géller
for CMAS internationella instruktorscertifikat.

Utformning av CMAS internationella certifikat

For varje dykar- och instruktorsgrad utfardas ett certifikat. Certifikaten &r forsedda med
innehavarens data samt upplysningar om det nationella forbund eller det CMAS
dykcenter (CDC) som stéllt ut certifikatet. P4 begéran kan ett diplom utstéllas till den
som Onskar.

Regler for godkdannande av nationella certifikat

Ett forbund som Onskar fa sitt nationella certifikat erkédnt som likvardigt med CMAS

certifikat maste uppfylla vissa forpliktelser:

1.  Forbundet maste vara betalande medlem av CMAS Tekniska kommitté.

2. Anhéllan om erkdnnande gors hos internationella certifikatskommissionen vid
CMAS Tekniska kommitté. Forbundet skall ge information om utbildning,
bedomning och certifikatssystem for varje certifikatsgrad som 6nskas godkénd.
Har det nationella forbundet inte etablerat ett sddant system, kan forbundet
alternativt forpliktiga sig att anvénda och f6lja det detaljerade system som erbjuds
av CMAS.

3.  Forutséttningen for ett godkdnnande av CMAS internationella certifikatskom-
mission dr att bevis for likvirdighet framldggs for godkdnnande till CMAS
styrelse. Skulle ndgon del i det nationella systemet krdva dndring, tilligg eller
klargorande, kan det bli nodvindigt att en av CMAS utsedd observator ar
ndrvarande vid utbildning, eller vid de bedémningsprocedurer som anvinds,
innan likvirdighet kan tillerk&nnas.
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Regler for utfardande av internationella CMAS certifikat

For ndrvarande finns tre végar enligt vilka ett internationellt CMAS certifikat kan

utfiardas av CMAS godkénda organisationer.

1.  Den sokande organisationen sdnder ett formuldr med data om dykaren, signerat av
ansvarig person, samt bifogar avgiften till CMAS huvudkontor. CMAS utférdar
och 4tersdnder certifikatet till den s6kande organisationen, som i sin tur vida-
rebefordrar det till dykaren.

2. Den sokande organisationen kan av CMAS {4 sirskilt tillstdnd att sjélv tillverka
och utfirda certifikaten, som utsdnds av forbundet direkt till den auktoriserade
utbildaren.

Den sista juni och den sista december varje ar skall alla certifikat redovisas till CMAS

huvudkontor. Féljande upplysningar skall 1dmnas for varje certifikat:

- Certifikatets [opnummer

- Mottagarens fornamn och efternamn

- Mottagarens personnummer

- Certifierande instruktors namn

- Certifierande instruktors grad och nummer

Tillsammans med certifikatslistorna skall bifogas ett brev med SSDF:s logotyp och

underskrift av ansvarig certifikatshandldggare. I brevet skall anges den royalty CMAS

har att emotse fran SSDF for utfdardade certifikat gidllande halvaret i fraga.

3.  Ett godkint CMAS dykcenter (CDC) kan till sina elever utfirda ett tillfalligt
certifikat, vilket signeras av ansvarig instruktdr. Kopior av dessa tillfilliga
certifikat sénds varje manad tillsammans med 6verenskommen avgift till CMAS
huvudkontor, dar man utfardar och skickar orginalcertifikatet direkt till dykaren.

Certifikatet skall béra foljande information:

- efternamn och fornamn

- land

- namn/beteckning pé det likvérdiga nationella certifikatet (om nodvandigt)

- namn pa utfdrdande organisation eller CMAS dykcenter (CDC)

- datum for upphorande (enbart instruktdrscertifikat)

- certifikatsnummer

Certifikatsnumren har f6ljande sammansittning och betydelse:

XXX/Y99/Z27/88/777777

XXX= Den olympiska landsbeteckningen. Ex. SWE for Sverige.

Y= Bokstavsbeteckning F for forbund, O for CMAS dykcenter (CDC).

99= CMAS kodnummer for CMAS dykcenter (CDC) samt om flera forbund
finns 1 samma land, for SSDF ar numret 00.

77= CMAS certifikatsniva, dven specialkurser (P1, P2, P3, M1, M2, M3).
Ex. P1= enstjarnig dykare, M2=tvastjarnig instruktor

88= Utfardat ar.

777777= Certifikatsnummer (med sex siffror 16pande 000001 etc) med borjan pa 1
arligen.

Ex. SWE/F00/P3/99/000026 = Det 26:e CMAS/SSDF internationella dykcertifikatet
1999 utstillt till trestjdrnig dykare 1 Sverige av Svenska Sportdykarforbundet.
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CMAS internationella certifikat kan utstdllas enbart till dykare som utbildats av
instruktdor som innehar det for utbildningen passande internationella CMAS in-
struktorscertifikatet eller motsvarande av CMAS godként nationellt instruktorscertifikat
och som bedriver utbildning inom ett nationellt forbunds utbildningssystem eller pa ett
CMAS dykcenter (CDC).

Bedomning - vardering - godkdnnande

Bedomning av elevens fardigheter gors kontinuerligt under kurstiden utan sérskilda
examinationstillfillen. Instruktdren bor anse en fardighet som tillfredsstidllande, ndr
eleven under kursens ging framgangsrikt utfort densamma en eller flera ganger i
verkliga forhallanden. Nar ett moment i1 utbildningsprogrammet &r tillfredsstéllande
utfort kryssas det av i elevkortet. Alla moment i utbildningsprogrammet skall vara
genomforda innan eleven kan fa sitt dykcertifikat. Ett hogre certifikat kan inte utfdrdas
om eleven saknar det ndrmast lagre certifikatet, se 4ven “’konverteringsbestimmelser”.
Vid bedéomning av en dykning, eller svarighetsgraden hos ett utbildningsmoment, skall
hinsyn inte bara tas till det djup dir momentet utforts utan dven till vattnets temperatur
och sikt. (Forslag till djup vid 6vningar ges i1 avsnitt “krav” till respektive certifikat).

CMAS certifikatets giltighetstid

Det av CMAS utstéllda certifikatets giltighetstid foljer det nationella forbundets
certifikat och de grunder det blivit utstillt pd. CMAS/SSDF dykcertifikat ar inte
tidsbegriansade. CMAS/SSDF instruktorscertifikat dr tidsbegrinsade till fem ér,
utbildningséret inrdknat.

Beviljande av internationellt CMAS dykcertifikat

Dykare som onskar erhdlla ett internationellt CMAS dykcertifikat skall:

1. A: vara medlem i ett forbund som i sin tur 4&r medlem i CMAS Tekniska
kommitté. Forbundet skall erbjuda ett nationellt dykcertifikat, som ar godként av
internationella certifikatskommissionen.

B: vara elev vid en av CMAS eller SSDF godkénd dykskola

2. Genom foreskriven ldkarundersokning dokumentera att hans eller hennes fysiska
hélsotillstand tilldter dykning.

3. Kunna CMAS och SSDFs internationella dyksignaler och internationella regler
for dykning.

4.  Uppfylla de krav som framfors i kommande avsnitt for respektive certifikat.

Detaljerade krav och forslag till uppldggning i1 utbildningsprogrammet for varje

certifikatsgrad aterfinns 1 SSDFs instruktorsanvisningar och Dykpraxis. Fdljande

avsnitt dr ett sammandrag av innehéllet i dessa publikationer.
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CMAS/SSDF * dykcertifikat

A

Definition

Dykare med dykteknisk utbildning och kompetens for anvindande av dykutrustning
samt med kunskap om de risker dykning innebédr. Dykare med enstjérnigt dykcertifikat
anses varken ha tillricklig erfarenhet eller kunskap for att dyka annat &n tillsammans
med hogre utbildad dykare eller under ledning av erfaren dykledare eller instruktor
(erfaren = minst 3 ars praktisk erfarenhet av dykledning).

B

Cc

Forutsattningar

Dykeleven skall fylla minst 15 &r det &r utbildningen péborjas.

Dykelev under 18 ar skall ha malsmans medgivande.

Dykeleven skall ha godkénd ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekomendationer.

Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundldggande kunskap om:

Svenska Sportdykarférbundet, distrikten och klubbarna, vilka aktiviteter som
bedrivs av dykare samt vidareutbildning som dykare.

Dykutrustningens funktion.

Tryck och flytkraft.

Regler for sidker dykning.

Dyktabeller och loggbok.

Livrdddning och HLR (Hjirt-Lung Raddning).

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:

Kunna sitta samman, anvénda och vérda sin dykutrustning.

Kunna livradda en person frén botten till land samt utféra HLR.

Kunna utfora en ndduppstigning genom FU och med alternativ luftkélla.
Kunna deltaga i en 6vervakad organiserad dykning.

Ha genomfort minst fyra utomhusdyk i nordiska eller likvirdiga vatten.
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Beddomning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens géng. Certifikat
kan endast utfirdas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig
som enstjirnig CMAS/SSDF dykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig
behirska foljande fardigheter i 6ppet vatten:

1.

i SR AN I

Simning med mask, snorkel och fenor.

Forberedelse samt sammansittning och vard av en komplett dykutrustning.
Teknik for i- respektive uppgéng i/ur vattnet fran bat, strand eller klippor.
Korrekt neddykning samt uppstigning till ytan.

Tomning av mask och doseringsventil.

Anvindning av alternativ luftforsérjning (octopus- och vixelandning).
Avvigning under vattnet samt forberedelse for positiv flytkraft vid ytan.
Livraddningsteknik fran botten 5 meters djup bogsering till land minst 25 meter.
Dykning till maximalt 20 meters djup med avvégning pa olika nivaer.
Pardykning med annan elev, varvid dykningen skall foregas av dykplanering och
parkontroll.

For kontroll av att dykeleven har de rétta kunskaperna for certifikatsnivén skall dven ett
av SSDF faststillt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av den enstjdrnige dykaren skall goras av instruktér som har l4gst
CMAS/SSDF enstjarnigt instruktdrscertifikat och &r utbildade 2005 eller senare.
Enstjarniga instruktorer med utbildning frdn 2004 och tidigare Ager inte rétt att

examinera.
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CMAS/SSDF %% dykcertifikat

A  Definition

Dykare som efter grundutbildning forvédrvat erfarenhet och ytterligare kunskap inom
dykning. Dykaren anses kompetent att leda annan dykare med likvérdigt certifikat.
Efter totalt 15 timmars dyktid kan den tvéstjarnige dykaren dven leda en enstjirnig
dykare under vattnet.

B  Forutsattningar

. Dykeleven skall ha genomgédtt CMAS/SSDF enstjarnig eller annan likvérdig
utbildning.

. Dykelev under 18 ar skall ha malsmans medgivande.

. Dykaren skall vid tiden for certifiering ha minst 20 loggboksforda dyk, varav
minst 10 1 djupintervallet 10-30 meter. Minst hélften av dyken skall vara
genomforda i nordiska eller likvérdiga vatten.

. Dykeleven skall ha godkénd ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.

. Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav av kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge dykeleven kunskap om:

. Dykplanering enligt PLUMS.

. Dykmetoder, sidkerhetskrav och genomférande enligt Dykpraxis.

. Dyktabeller, upprepat dyk, dyk med sikerhetsstopp och luftforbrukning.

. Livraddning, forsta hjdlpen, larmrutiner och HLR.

. Fysiologi och dykfysik, syreforbrukning, blodcirkulation och andningsorgan, kva-
veupptagning, tryckfallssjuka, partialtrycksskador samt fysisk och psykisk stress.

Praktiska fardigheter

Dykeleven skall under kursen ha utfort:

. Pardyk till maximalt 30 meters djup och visat sig fullstindigt behdrska an-
viandandet av dykutrustning.

. Livrdddningsévning.
. UV-navigation.

. Morkerdyk.

. Djupdyk.

. Upprepat dyk (kan vara ndgot av ovanstaende dyk).
. Ytsim 500 meter i oppet vatten med full dykutrustning.
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Bedomningar

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens géng. Certifikat
kan endast utfirdas om dykeleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera
sig som tvastjirnig CMAS/SSDF dykare skall eleven under kursens lopp visa sig
behirska foljande fardigheter:

1.

i

VXN kW

10.

Apparatdykning till maximalt 30 meters djup med tomning av mask och
doseringsventil pa detta djup. Darefter kontrollerad uppstigning med sé-
kerhetsstopp pa 3-6 meters djup 1 3 minuter fore dtergang till ytan.
Livrdaddning/ytbdrgning av parkamrat fran botten 5-10 meters djup och bogsering
till land minst 25 meter.

Alternativ luftkilla.

Avvigning via inflator.

Dyktabell for en eller flera dykningar samt tabell for dykning pa hog hojd.
Navigation under vattnet med hjélp av kompass.

Morkerdykning.

Genomfort minst ett upprepat dyk.

Fullstandig planering av ett dyk for ett dykpar och ledning av dykparet under
vattnet.

Ytsimning 500 meter 1 Oppet vatten med full dykutrustning.

For kontroll av att dykeleven har de ritta kunskaperna for certifikatsnivén, skall dven
ett av SSDF faststéllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av den tvastjarnige dykaren skall goras av instruktor som har lagst
CMAS/SSDF tvéstjdrnigt instruktorscertifikat.

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 10
Sidan 9 av 44 Senast dndrat: 2006-01-01 Status: Faststalld
© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 10

CMAS/SSDF * % % dykcertifikat

A

Definition

Dykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter nodvindiga for
avancerade dykmetoder, planering for och ledning av en grupp dykare under vatten
samt fOr att kunna assistera ordinarie dykledare.

B

Cc

Forutsattningar

Dykeleven skall ha genomgatt tvéastjarnig CMAS/SSDF utbildning eller annan
likvardig utbildning.

Dykeleven skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pabdrjas.

Dykeleven skall vid tiden for certifiering ha genomfort minst totalt 40 dyktimmar,
fordelade pa 50 dykningar. Dykningarna skall vara loggboksforda och av
varierande slag, sasom morkerdyk, upprepade dyk, vrakdyk och dyk till 30 meter.
Aven plats, djup och sikt skall vara av varierat slag. Dyktid pa foregiende kurser
fér riknas in 1 den totala dyktidserfarenheten.

Minst hélften av minimikravet pd dyktid skall vara fran nordiska eller likvirdiga
vatten.

Dykeleven skall ha godkénd ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.

Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

Minimikrav av kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven kunskap om:

CMAS/SSDFs Normer & krav.

Dykpraxis, tolkning och anvindande.

Lagar och forordningar for dykare samt forsikringar.

Assisterande dykledarskap, val av dykplats, dykplanering och vérdering av
dykares kvalifikationer med avseende pa sammansittning av dykpar.

Dykfysik: Gaslagar, blandgasdykning och luftférbrukningsberdkningar.

Fysiologi och dykmedicin: Grundlig kunskap om orsak, symtom, behandling och
forebyggande atgarder for de olika skador som kan uppsta vid dykning.

Forsta hjédlpen och HLR.

Kompressorer och dykutrustning: Funktion, skotsel och handhavande av
kompressorer samt gillande regler for utrustningen.
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Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:

D

Ha full kunskap om dykutrustning och dess anvéndning.

Behirska néduppstigning och livraddning frén botten till land och kunna ge forsta
hjélpen och HLR.

Kunna navigera under vattnet i en triangelbana med hjélp av kompass.

Planera och genomfora dyk till maximalt 39 meter med sékerhetsstopp.

Kunna soka efter ett givet foremél och dérefter barga det till ytan med hjilp av
enkla hjdlpmedel.

Kunna organisera dykningar for en grupp dykare i 6ppet vatten.

Kunna leda och kontrollera en grupp dykare under vatten.

Kunna assistera ordinarie dykledare.

Bedomning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens gang.
For att kvalificera sig som trestjairnig CMAS/SSDF dykare skall dykeleven under kur-
sens lopp visa sig behirska foljande fardigheter under realistiska forhallanden:

1.

2.

Nk

8.

Upptagning av nodstilld dykare fran ett djup av mellan 10 och 30 m foljt av
bogsering till land eller bat.

Navigation med hjélp av kompass runt en triangelbana med 50 meters sidor och
aterkomst till startpunkten med ett maximalt fel av 5 meter at endera hallet.
Genomforande av ett dyk till 30-39 meters djup pa ett sékert sitt med avvdgning
och masktomning pad detta djup. Direfter kontrollerad uppstigning med sé-
kerhetsstopp pa 3 meters djup i 5 minuter fore dtergéng till ytan.

Ytsim 1000 m i 6ppet vatten iford full utrustning.

Planering och genomforande av dykningar for en grupp dykare i 6ppet vatten.
Sokning efter och bérgning av ett for &ndamalet l[dmpligt foremal.

I bassdng: Ytsimma 1500 meter foljt av ett nerdyk under ytan i 10 meter for att
aterfinna ett foremal.

I basséng: Assistera vid fingerad incident 1 ytan.

For kontroll av att dykeleven har de ritta kunskaperna for certifikatsnivin, skall dven
ett av SSDF faststéllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av den trestjarnige dykaren skall goras av instruktér som har lagst
CMAS/SSDF tvéstjdrnigt instruktorscertifikat.
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CMAS/SSDF %% %% dykcertifikat

A Definition

En trestjarnig dykare som genom sin formaga understodd av bred erfarenhet uppnatt en
hogre kunskapsniva dn genomsnittet. Han/hon anses vara kompetent till att kunna leda
andra dykare och sportdykning i avseende att utféra mer avancerade uppdrag eller
projekt 1 forbundets anda och enligt forbundets malsattning.

B Forutsattningar

. Skall ha innehaft CMAS/SSDF trestjarnigt dykcertifikat i minst 2 ar.

. Skall vara och ha varit medlem 1 en forening som &r ansluten till SSDF i minst 5
ar.

. Skall ha genomfort minst 100 dyk efter erhdllande av det trestjarniga
dykcertifikatet. Dyken skall vara loggboksforda och av varierande slag sasom
morkerdyk, upprepade dyk, isdyk, vrakdyk och djupdyk.

C Minimikrav av kursinnehall

Det ér inte meningen att man ska uppnd denna niva enbart genom att nirvara vid en
kurs med ett faststéllt innehdll. I stillet bor summan av en gedigen erfarenhet som
forvarvats over en lingre period tillsammans med ett brett verksamhetsomrade och
goda kunskaper 1 gdllande Normer & krav vara avgorande.

D Beddmning

Dykaren maste kunna pévisa sin kunskap 1 handhavande av organiserade dykutfarder
och andra dykaktiviteter med sdrskild tonvikt pa stressiga och akuta nddsituationer.
Dykaren maste kunna pévisa sin kompetens i ett givet specialomrade eller i ndgon
annan disciplin sdésom marinbiologi, marinarkeologi, UV-foto.

Beddomningen gors pa nationell nivd av SSDFs Tekniska kommitté.
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CMAS/SSDF Dykledare

A  Definition
Dykledare dr en person med dykledarutbildning som &tagit sig att planera och leda dyk
eller 1 sitt arbete pa ett dykcenter fungerar som dykledare.

B  Forutsattningar

. Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF tvéstjdrnig utbildning eller annan
liDykeleven skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pabdrjas.

. Dykeleven skall ha minst totalt 30 dyktimmar, fordelade pd 40 dykningar.
Dykningarna skall vara loggboksforda. Eleven skall minst ha erfarenhet av tre
foljande dykmetoder i nordiska vatten: morkerdyk, upprepade dyk, vrakdyk och
dyk till 30 meter. Aven plats, djup och sikt skall vara av varierat slag. Dyktid pa
foregaende kurser far rdknas in 1 den totala dyktidserfarenheten. Minst hilften av
minimikravet pd dyktid skall vara frin nordiska eller likvirdiga vatten.

. Dykeleven skall ha godkdnd ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.

. Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge dykeleven grundldggande kunskap om:
. Lagar och krav.

. Dykledning.

. Sakerhetsutrustning.

. Larmrutiner.

. Olycksfallsvard.

. Dykskador.

. HLR.

. Oxygenterapi.

. Tabeller.

. Ledarskap och stress.

. Sjomanskap och navigation.

. Dykmetoder for dykledaren.
Praktiska fardigheter

Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
. Kunna agera vid olycksfall.

. Kunna behandla olycksfall.
. Kunna HLR och forsta hjélpen.

. Kunna montera och skdta oxygenterapiutrustning.

. Kunna soka och bérga forlorad dykare.

Kursens genomférande

. Kursen skall genomforas under minst sex dagar.

. Kursen skall genomf6ras i lektionssal under minst 16 lektioner.

. Minst tvd utomhusdyk skall genomforas under kursen.
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D Bedomning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens géng. Certifikat
kan endast utfirdas om dykeleven beddmts uppfylla minimikraven. For att kvalificera
sig som SSDF Dykledare skall dykeleven under kursens lopp visa sig behidrska foljande
fardigheter:

Gott omdome/instdllning till dykning.

Séaker planering av dyk.

Visa forstielse for riskerna med dykning.

Kunna organisera dykningar.

Kunna organisera sokning efter forsvunnen dykare.

Kunna genomfora larmning till SOS.

Kunna forklara vikten av rétt anviandning av utrustning.

Kunna ldsa ett sjokort och utfora enklare positionsbestdmning.

Kunna hantera oxygenterapiutrustning.

WXk WD =

For kontroll av att dykeleven har de rétta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststillt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkint resultat.
Examination av dykledare skall goras av instruktér som har ligst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat. Som foreldsare/instruktor kan CMAS/SSDF enstjarnig
instruktor eller fackman (t ex. navigation) anvindas.
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CMAS/SSDF nitroxdykare

A  Definition

Dykare med dykteknisk utbildning och kompetens for anvindande av nitrox samt med
kunskap om de risker nitroxdykning innebdr. Dykare med CMAS/SSDF
nitroxdykarcertifikat anses ha tillrdcklig kunskap for att dyka med nitroxblandningar
upp till 40 % med direktuppstigning. CMAS/SSDF nitroxdykarcertifikat dr ekvivalent
med CMAS Basic Nitrox Diver.

B  Forutsattningar

. Dykeleven skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pabdrjas.

. Dykeleven skall ha genomgitt CMAS/SSDFs tvéstjdrniga dykkurs eller
motsvarande samt ha totalt 40 timmars dokumenterad dykerfarenhet fordelade pa
50 dykningar, varav 30 frdn nordiska eller likvérdiga vatten.

. Dykeleven skall ha godkénts vid ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.

. Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge dykeleven grundlaggande kunskap om:
. Vad nitrox ar och bestar av.

. Fysiologi.

. Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning).
. Forebyggande av CNS.

. Langtidsverkan av oxygen.
. Nitrogenets paverkan pd ménniskan.
. Fordelar/nackdelar luft - nitrox.

. Ekvivalent dykdjup.

. Tabellhantering.

. Krav pa utrustning.

. Praktisk dykplanering.
. Sakerhetsstopp.

. Nitrox och sékerhet.

. Nitroxmarkning.

. Analysering.

. Blandning av nitrox.

Praktiska fardigheter

Dykeleven skall efter genomgéngen kurs:

. Kunna planera och genomfora dykning med nitrox.

. Kunna livrddda en person frin botten till land samt utféra HLR.
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Kursens genomférande

. Kursen skall genomforas under minst tva dagar.

. Kursen bor genomforas under minst fyra lektioner.

. Kursen skall genomforas i lektionssal under minst sex timmar fordelade pa minst
tva lektioner.

. Minst tva utomhusdyk skall genomforas under kursen.

D Bedomning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens géng. Certifikat
kan endast utfirdas om dykeleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera
sig som CMAS/SSDF nitroxdykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig
behirska foljande fardigheter:

1.  Gott omdome/instéllning till dykning.

Sdker planering av nitroxdyk.

Visa forstaelse for riskerna med nitroxdykning.

Kunna forklara de fysiologiska fenomenen vid nitroxdykning.

Kunna analysera oxygeninnehall.

Kunna forklara vikten av réitt mérkning och anvéndning av ratt utrustning.

SAINAIF o

For kontroll av att dykeleven har de ritta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststdllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkint resultat.
Examination av nitroxdykaren skall goras av instruktdr som har ligst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF nitroxinstruktor, vilket
ar ekvivalent med CMAS Nitrox Instructor.
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CMAS/SSDF avancerad nitroxdykare

A  Definition

Dykare med kompetens for anvdndande av samtliga nitroxblandningar samt
dekompression med upptill 100 % oxygen. CMAS/SSDF avancerat
nitroxdykarcertifikat dr ekvivalent med CMAS Advanced Nitrox Diver.

B  Forutsattningar

. Dykeleven skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pabdrjas.

. Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs tvéstjarniga dykkurs eller
motsvarande samt CMAS/SSDF nitrox grundkurs eller motsvarande.

. Dykeleven skall ha totalt 100 timmar dokumenterad dykerfarenhet, fordelad pé
120 dykningar varav 80 fran nordiska eller likvérdiga vatten.

. Dykeleven skall ha 40 dyk djupare &n 24 meter i nordiska vatten (dessa far inga i
ovanstaende 80 dyk).

. Dykeleven skall ha genomfort tio nitroxdyk (dessa far ingd i ovanstdende 120
dyk).
. Dykeleven skall ha minst fyra dyk de senaste atta veckorna fore kursen (dessa far

ingé 1 ovanstaende 120 dyk).

. Dykeleven skall vara vid god fysisk och psykisk balans.

. Dykeleven skall ha godkénts vid ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldakarundersokningsrekommendationer.

. Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge eleven grundlaggande kunskap om:

. Avancerad fysiologi.

. Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning).
. Forebyggande av CNS och OTU.

. Nitrogenets paverkan pé kroppen under tryck.

. Ovriga gasers pé verkan pa kroppen under tryck.

. Fordelar/nackdelar optimering av nitroxblandningar.

. Dykdjup, MOD, EAD.

. Avancerad tabellhantering.

. Riskanalys.

. Utrustnings konfigurering.

. Gashantering.

. Accelererad dekompression.

. Avancerad dykplanering.

. Mairkning av flaskor samt analys.

. Blandning av nitrox.

Praktiska fardigheter

Eleven skall efter genomgéngen kurs:

. Kunna planera och genomfora nitroxdykning med accelererad dekompression.

. Kunna livradda en person fran botten till land samt utféra HLR.

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 10
Sidan 17 av 44 Senast dndrat: 2006-01-01 Status: Faststalld

© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 18

Kursens genomférande

Kursen skall genomforas under minst fem dagar.

Kursen bor genomforas under minst 12 lektioner.

Kursen skall genomf6ras i lektionssal under minst 10 timmar férdelade pa minst
sex lektioner.

Minst sex utomhusdyk skall genomforas under kursen.

Max tva elever per instruktor, med hjélpinstruktor ytterligare tva elever.
Minimum 300 minuter total dyktid.

Tva av dyken méste vara djupare dn 36 meter, men inte djupare dn 42 meter.
Oxygenpartialtrycket far inte Overstiga 1.4 under dyket och 1.6 under
dekompression.

Inga dyk far goras djupare dn 42 meter.

Dekompression maste goras pé nitrox eller oxygen.

Krav pa utrustning under kursen

Drikt, understill, handskar, mask, fenor, viktbilte eller flaskvikt.

Tva regulatorer varav den ena doseringen forsedd med lang slang (sk long hose)
minst 150 cm anpassade for nitrox 40.

Tva datorer eller tid- och djupmitare samt aktuella tabeller.

En decoséick (minst 10 kg lyftkraft).

En linrulle med minst 50 meter lina och en linrulle med minst 25 meter lina.

En BCD med mojlighet att fésta dekoflaskor, linrullar och decoséck.

En dekoflaska med regulator forsedd med manometer med kortslang alternativt
minimanometer anpassad for 100 % oxygen.

Ett dubbelpaket med manifold, minimum 4800 liter gas anpassad for nitrox 40.
Tva skérverktyg (kniv/sax/z-kniv).

En huvudlampa med separat batteripack och sk goodmangrip.

En back-up lampa.

. En extramask/dykpar.
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D Bedomning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens géng. Certifikat
kan endast utfirdas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig
som CMAS/SSDF avancerad nitroxdykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig
behirska foljande fardigheter:

1.  Gott omdome/instéllning till dykning.

Saker planering av avancerade nitroxdyk.

Visa forstaelse for riskerna med nitroxdykning.

Kunna forklara de fysiologiska fenomenen vid nitroxdykning.

Kunna analysera oxygeninnehallet.

Kunna forklara vikten av réitt mérkning och anvéndning av ritt utrustning.

SAINAIF o

For kontroll av att dykeleven har de ritta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststdllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkint resultat.
Examination av avancerade nitroxdykaren skall goras av instruktér som har lagst
CMAS/SSDF tvéstjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF
avancerad nitroxinstruktor, vilket &dr ekvivalent med CMAS Advanced Nitrox
Instructor.
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CMAS/SSDF trimixdykare

A  Definition

Dykare med kompetens for anvindande av normoxiska trimixblandningar samt
dekompression med upptill 100 % oxygen. CMAS/SSDF trimixdykarcertifikat ar
ekvivalent med CMAS Trimix Diver.

B  Forutsattningar

. Dykeleven skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pabdrjas.

. Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs trestjarniga dykkurs eller
motsvarande samt CMAS/SSDF avancerad nitroxkurs eller motsvarande.

. Dykeleven skall ha totalt 120 timmar dokumenterad dykerfarenhet, fordelad pé
150 dykningar varav 80 fran nordiska eller likvérdiga vatten.

. Dykeleven skall ha 40 dyk djupare én 24 meter i nordiska vatten (dessa far inga i
ovanstaende 80 dyk).

. Dykeleven skall ha genomfort 20 avancerade nitroxdyk (dessa far ingd i
ovanstdende 150 dyk).
. Dykeleven skall ha minst fyra dyk de senaste atta veckorna fore kursen (dessa far

ingé 1 ovanstaende 150 dyk).

. Dykeleven skall vara vid god fysisk och psykisk balans.

. Dykeleven skall ha godkénts vid ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldakarundersokningsrekommendationer.

. Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge eleven grundlaggande kunskap om:

. Avancerad fysiologi.

. Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning).
. Forebyggande av CNS och OTU.

. Gasers paverkan pd kroppen under tryck.

. Fordelar/nackdelar optimering av trimixblandningar.

. Dykdjup, MOD, EAD.

. Avancerad tabellhantering.

. Riskanalys.

. Utrustningskonfigurering.

. Gashantering.

. Accelererad dekompression.

. Avancerad dykplanering.

. Mirkning av flaskor samt analys.

. Blandning av trimix.

Praktiska fardigheter

Eleven skall efter genomgangen kurs:

. Kunna planera och genomfora trimixdykning med accelererad dekompression.

. Kunna livrddda en person frin botten till land samt utféra HLR.
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Kursens genomférande

Kursen skall genomforas under minst fem dagar.

Kursen bor genomforas under minst 12 lektioner.

Kursen skall genomf6ras i lektionssal under minst 8 timmar foérdelade pa minst
fyra lektioner.

Minst sex utomhusdyk skall genomforas under kursen.

Max tva elever per instruktor, med hjélpinstruktor ytterligare tva elever.
Minimum 300 minuter total dyktid.

Tva av dyken méste vara djupare dn 45 meter, men inte djupare dn 60 meter.
Oxygenpartialtrycket far inte Overstiga 1.4 under dyket och 1.6 under
dekompression.

Inga dyk far goras djupare dn 60 meter.

Dekompression maste goras pé nitrox och oxygen.

Krav pa utrustning under kursen

Drikt, understill, handskar, mask, fenor, viktbilte eller flaskvikt.

Tva regulatorer varav den ena doseringen forsedd med lang slang (sk long hose)
minst 150 cm.

Tva datorer eller tid- och djupmitare samt aktuella tabeller.

En decoséick (minst 10 kg lyftkraft).

En linrulle med minst 50 meter lina och en linrulle med minst 25 meter lina.

En BCD med mojlighet att fésta dekoflaskor, linrullar och decoséck.

En dekoflaska med regulator forsedd med manometer med kort slang alternativt
minimanometer anpassad for 50 % oxygen.

En dekoflaska med regulator forsedd med manometer med kort slang alternativt
minimanometer anpassad for 100 % oxygen.

Ett dubbelpaket med manifold, minimum 4800 liter gas.

Tva skérverktyg (kniv/sax/z-kniv).

En huvudlampa med separat batteripack och sk goodmangrip.

En back-up lampa.

. En extramask/dykpar.
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D Bedomning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens géng. Certifikat
kan endast utfirdas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig
som CMAS/SSDF trimixdykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig behirska
foljande fardigheter:

Gott omdome/instdllning till dykning.

Sdker planering av trimixdyk.

Visa forstaelse for riskerna med trimixdykning.

Kunna forklara de fysiologiska fenomenen vid trimixdykning.

Kunna analysera oxygen och heliuminnehall.

Kunna forklara vikten av rédtt mérkning och anvéndning av ratt utrustning.

AN

For kontroll av att dykeleven har de rétta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststillt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkint resultat.
Examination av trimixdykaren skall goras av instruktdr som har ligst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF trimixinstruktor, vilket
ar ekvivalent med CMAS Trimix Instructor.
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CMAS/SSDF gasblender

A  Definition

Dykare med teoretiska och praktiska kunskaper om gasfyllning samt kdnnedom om
oxygenservice av flaskor och regulatorer. CMAS/SSDF gasblendercertifikat &r
ekvivalent med CMAS Gasblender & Service Technician.

B  Forutsattningar

. Eleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.

. Eleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs nitroxdykarkurs eller motsvarande.
. Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge eleven grundlaggande kunskap om:

. Anvindande av gasblandningstabeller.

. Berdkning av gasblandningsparametrar utan att anvianda tabeller.
. Aktuella regler och férordningar géllande gasblandning.

. Risker vid hantering av oxygen under tryck.

. Olika blandningsmetoder.
Kursen skall ge eleven kinnedom om:

. Oxygenservice av flaskor och regulatorer.

Praktiska fardigheter

Eleven skall efter genomgéngen kurs:

. Kunna fylla flaskor med nitrox och trimix.

. Kunna vidtaga nddvéndiga sdkerhetsatgirder vid gasblandning.

. Kunna analysera och dokumentera resultat av gasblandningen.

Kursens genomférande

. Kursen skall genomforas under minst tio timmar, varav sex timmar teori och fyra

timmar praktik.

D Bedomning

Elevens kunskaper och fardigheter skall beddmas under kursens ging. Certifikat kan
endast utfardas om eleven beddmts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig som
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CMAS/SSDF gasblender skall eleven under kursens lopp visa sig behdrska foljande
fardigheter:

Fyllning av nitrox/trimix.

Gott omdome/instdllning till gasblandning.

Visa forstielse for riskerna med gasblandning.

Kunna analysera gasinnehall.

Kunna forklara vikten av ritt markning och anvéndning av ritt utrustning.

Nk W=

Om eleven endast har fyllt nitrox under kursen erhéller denne begransningen nitrox pa
certifikatet. For kontroll av att eleven har de ritta kunskaperna for certifikatsnivan skall
dven ett av SSDF faststéllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av gasblenderelev skall goras av instruktdr som har ligst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF gasblenderinstruktor,
vilket dr ekvivalent med CMAS Gasblender & Service Technician.
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Ovriga bestimmelser for CMAS/SSDF
dykcertifikat

Lakarundersokning

Dykelev som skall paborja grundutbildning eller konvertera till CMAS/SSDF dyk-
certifikat skall genomga SSDFs ldkarundersokning. Denna skall, med godként resultat,
vara gjord innan apparatutbildningen inleds men fér inte vara dldre &n ett &r. Vid
fortbildning skall lakarundersokningen ha skett enligt SSDFs
lakarundersokningsrekommendationer.

Periodisk lédkarundersokning utférd av ldkare med speciell kinnedom om dykning re-
kommenderas vart femte &r.

Efter sjukdom eller skada, t. ex. lunginflammation, hjarnskakning eller dylikt, bor en ny
lakarundersokning genomforas for att utesluta bestaende skador.

Dykloggbok

SSDFs dykloggbok har en del avsedd for utbildning och en del for dykerfarenhet. I
utbildningsdelen skall de certifikat och kurser inféras som dykaren genomgétt med god-
kidnt resultat. For att dokumentera sina dykerfarenheter infér en eventuell
vidareutbildning skall dykaren kontinuerligt fora in uppgifter dver sina dyk och
erfarenheterna fran dem.
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Konvertering till CMAS/SSDF dykcertifikat

Konvertering till CMAS/SSDF % dykcertifikat

For att dykaren skall f& CMAS/SSDF certifikat skall instruktor beddma och godkdnna

konvertering efter att ha kontrollerat att foljande villkor dr uppfyllda.

Dykaren skall:

1:1 ha fyllt minst 15 &r. Konverterande dykare under 18 &r skall ha mélsmans
medgivande.

1:2  ha godkénts vid ldkarundersdkning enligt SSDFs anvisningar och krav.

1:3  genom skrivning ha dokumenterat korrekt niva av teoretiska kunskaper.

1:4 ha genomfort fri uppstigning under instruktorens dverinseende.

1:5 ha visat sig behdrska fOljande: masktomning, avvigning, parkontroll,
handsignaler, livrdddning och HLR, dykplanering samt tabellrdkning vid enstaka
och upprepade dyk.

Instruktoren skall ocksa se till:

1:6 att dykaren genomfor 3 dykningar, varav 2 till storre djup dn 10 meter, i nordiskt
vatten, om denne inte kunnat dokumentera dykningar i likvardigt vatten.

1:7 att dykaren har kinnedom om SSDF och de regler som géller for Sverige av-
seende dykning.

1:8 att eleven har nddvindiga teoretiska kunskaper, skriftligt eller muntligt.

Uppfylls inte dessa krav skall dykaren rekommenderas att genomga ny dykkurs
pa lamplig niva.

Konvertering till CMAS/SSDF * * dykcertifikat

For att dykaren skall fa CMAS/SSDF certifikat skall instruktér bedoma och godkéinna

konvertering efter att ha kontrollerat att foljande villkor ar uppfyllda.

Dykaren skall:

2:1 ha fyllt minst 15 ar. Konverterande dykare under 18 &r skall ha malsmans
medgivande.

2:2  ha godkénts vid ldkarundersdkning enligt SSDFs anvisningar och krav.

2:3  ha erfarenhet fran 12 dykningar, varav minst 6 i nordiskt vatten eller likvardigt.
Dykningarna skall ha omfattat sammanlagt 6 dyktimmar och givit erfarenhet fran
dyk med olika forutsdttningar betraffande djup, sikt och plats.

2:4  vara fortrogen med tabellrdkning for enstaka och upprepade dyk samt dyk med
sdkerhetsstopp.

2:5 ha kunskap om de nordiska handsignalerna.

2:6 handdvindig kunnighet i néduppstigning, livrdddning och HLR.

2:7 visa dokumenterad erfarenhet 1 dykmetoderna sok- & birgning, UV-navigation,
dykning djupare dn 20 meter, morkerdyk, upprepad dykning och dykning med
sakerhetsstopp.

Instruktoren skall ocksé skriftligt eller muntligt kontrollera:

2:8 att dykaren har nédvindiga teoretiska kunskaper.

Uppfylls inte dessa krav skall dykaren rekommenderas att genomgéd ny dykkurs pa
lamplig niva.
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Konvertering till CMAS/SSDF * % % dykcertifikat
For att dykaren skall f& CMAS/SSDF certifikat skall instruktor beddma och godkidnna
konvertering efter att ha kontrollerat att féljande villkor &r uppfyllda.

Dykaren skall:

3:1 ha fyllt minst 18 ar.

3:2  ha godkaénts vid ldkarunders6kning enligt SSDFs anvisningar och krav.

3:3  ha erfarenhet fran 50 dykningar, varav minst 25 i nordiskt vatten eller likvirdigt.
Dykningarna skall ha omfattat sammanlagt 40 dyktimmar och givit erfarenhet
fran dyk med olika f6rutsdttningar betrdffande djup, sikt och plats.

3:4 ha kidnnedom om parkontroll.

3:5 handdvindig kunnighet i FU, livrdddning och HLR.

3:6 handdvindiga kunskaper om dykplanering och assisterande dykledning.

3:7 wvisa dokumenterad erfarenhet i dykmetoderna dyk till djup storre &n 30 meter
med sikerhetsstopp, sok & bargning och UV-navigation i triangelbana.

3:8 ha nddvandiga kunskaper i kompressorhandhavande.

3:9 genomfGra en assisterande dykledningsévning i enlighet med
instruktorsanvisningarna.

0 genomfGra ett dyk som ledare for en grupp dykare under vatten.
1 genomfGra ett ytsim om minst 1000 m i dppet vatten, med full dykutrustning.
2 genomfora riddning av skadad dykare fran ett djup av minst 10 meter
och max 30 meter.
Instruktoren skall ocksé skriftligt eller muntligt kontrollera:
3:13 att dykaren har nédvéndiga teoretiska kunskaper.

Uppftylls inte dessa krav skall dykaren rekommenderas att genomga ny dykkurs pa
lamplig niva.

Behorighetsgrundande dykkurser

Behorighetsgrundande dykkurser dr kurser som instruktéren kan tillgodo rékna sig vid
forlangd/fornyad instruktorsbehorighet inom CMAS/SSDF

Foljande kurser dr behorighetsgrundande:

CMAS/SSDF enstjdrnig/tvastjarnig/trestjarnig dykkurs
CMAS/SSDF nitrox/avancerad nitroxkurs

CMAS/SSDF trimixkurs

SSDF dykledarkurs

SSDF torrdréktskurs

CMAS/SSDF enstjarnig/tvastjarnig/trestjarnig instruktorskurs
CMAS/SSDF nitrox/avancerad nitroxinstruktorskurs

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 10
Sidan 27 av 44 Senast dndrat: 2006-01-01 Status: Faststalld
© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 28

CMAS/SSDF % instruktor

(Géller instruktérer utbildade fram till och med 2004)

A  Definition

Instruktor med goda kunskaper i undervisnings- och instruktionsmetodik. Instruktdren
anses kvalificerad for att undervisa bade teori och praktik inom dykutbildningen.
Instruktoren anses inte kvalificerad att ansvara for hel dykkurs.

B Forutsattningar for sdkande till instruktorskurs

. Skall inneha CMAS/SSDF trestjarnigt certifikat.

. Skall vara dykledare.

. Skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pébdrjas.

. Skall ha minst 60 timmars dokumenterad dykerfarenhet, varav minst 40 timmar i
nordiska eller likvirdiga vatten.

. Skall ha godkind ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.

. Skall ha klarat antagningsskrivning.

C Minimikrav till kursinnehall

Kunskap

. Undervisningsteknik.

. Lektionsplanering.

. SSDFs instruktdrsanvisningar.

. Psykologi.

. Instruktionsteknik.

. Normer & krav.

. Arbetsmiljolagen.

Fardigheter

. Leda och kontrollera en grupp dykelever under dykning i ett sékert utbildnings-
omréde.

. Undervisa och instruera en grupp dykelever till CMAS/SSDF dykcertifikat 1 teori
och praktik.

. Kommunicera effektivt med dykelever.

D Bedomning
Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfirdas om instruktorseleven bedomts uppfylla minimikraven.
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For att kvalificera sig som CMAS/SSDF enstjdrnig instruktor skall instruktdrseleven
behérska foljande fardigheter:
. Formaga att leda och kontrollera en grupp dykelever under dykning i ett sikert

utbildningsomrade.

. Formaga att instruera en grupp dykelever i dykteknik 1 ett sdkert utbildnings-
omrade.

. Formedla god kunskap om innehdllet i SSDFs instruktorsanvisningar och
Dykpraxis.

. Kunna undervisa/instruera en grupp dykelever 1 teori och praktik pé ett accep-

tabelt sitt.
Dessutom skall instruktorseleven ha godként resultat pa kursens teoretiska skrivningar.

Bedomning goérs pd nationell nivd av examinator forordnad av SSDFs Tekniska
kommitté eller av kursledare om denne fatt medgivande att examinera kursen.

E Bestammelser for enstjarnig instruktor

Med instruktorsbehdrigheten foljer rétten att:

. Vara instruktér vid en-, tva- och trestjarnig dykkurs och specialkurser dar
instruktoren har relevant utbildning.

Instruktorsbehorigheten dr begridnsad och omfattar ej:

. Instruktion i fri uppstigning.
. Kursledning och kursansvar.
. Examination av dykare.

. Ledning av utbildningsdyk i 6ppet vatten.

For instruktdrsbehdrigheten géller foljande bestimmelser:

. Instruktdren skall vara medlem i1 klubb ansluten till SSDF samt registrerad i
SSDFs centrala register. Instruktor som avsager sig sitt medlemskap eller inte ar
ansluten i klubb fér ej verka som instruktor.

. Behorigheten som instruktor dr tidsbegransad till 5 ar, utbildningsaret inréknat.

. For forlingd behdrighet krévs att instruktdren medverkat vid minst 2 dykkurser.

. Instruktoren ar skyldig att hélla sig informerad om fordndringar som sker inom ut-
bildningen.

. Uppfyller instruktdren inte kraven for behorighet avfors denne som aktiv och kan
forst efter kompletterande utbildning pé nytt bli aktiv.

. Genomgar instruktéren en hégre utbildning paborjas en ny S-arsperiod.

. SSDF upprittar register over utbildade och behoriga instruktorer. Instruktdéren

skall skriva under instruktorsforbindelsen.

F  Kursarrangor

Kurs for utbildning till enstjdrnig instruktor fir arrangeras av SSDF eller auktoriserade
utbildare och huvudansvarig for kursen skall vara en CMAS/SSDF trestjdrnig
instruktor. Kurs skall foranmilas till SSDFs kansli minst 6 manader fore kursstart.
Tekniska kommittén forbehéller sig rétten att utse examinator.
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CMAS/SSDF * instruktor med certifieringsratt

(Géller instruktorer utbildade fran 2005)

A  Definition

Instruktor med goda kunskaper i undervisnings- och instruktionsmetodik. Instruktdren
anses kvalificerad for att undervisa bade teori och praktik inom dykutbildningen.
Instruktoren anses kvalificerad att ansvara for CMAS/SSDF enstjarnig dykkurs.

B Forutsattningar for sdkande till instruktorskurs

. Skall inneha CMAS/SSDF trestjarnigt certifikat.

. Skall vara dykledare.

. Skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pébdrjas.

. Skall ha minst 80 timmars dokumenterad dykerfarenhet, varav minst 50 timmar i
nordiska eller likvirdiga vatten.

. Skall ha godkind ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.

C Minimikrav till kursinnehall

Kunskap

. Undervisningsteknik och pedagogik
. Lektionsplanering.

. SSDFs instruktdrsanvisningar.

. Instruktionsteknik.
. SSDFs Normer & krav.

. Arbetsmiljélagen.

. Kursledning

. FU-instruktion

. Examination av dykare

Fardigheter

. Leda och kontrollera en grupp dykelever under dykning i skyddat och Gppet
vatten.

. Undervisa och instruera en grupp dykelever till CMAS/SSDF enstjérnigt
dykcertifikat i teori och praktik.

. Kommunicera effektivt med dykelever.

. Genomf6ra FU-instruktion 1 skyddat vatten

. Planera och genomfora dykkurs

. Bedoma dykelevers kunskap och fardigheter for examination

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 10
Sidan 30 av 44 Senast dndrat: 2006-01-01 Status: Faststdlld

© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 31

D Bedomning

Instruktorslevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens géng. Certifi-

kat kan endast utfirdas om instruktorseleven bedomts uppfylla minimikraven. For att

kvalificera sig som CMAS/SSDF enstjarnig instruktor skall instruktdrseleven behérska

foljande fardigheter:

. Formaga att leda och kontrollera en grupp dykelever under dykning i skyddat och
Oppet vatten.

. Formaga att instruera en grupp dykelever i dykteknik 1 skyddat och 6ppet vatten.

. Formedla god kunskap om innehallet i SSDFs material och regelverk for
dykkurser.

. Kunna undervisa/instruera en grupp dykelever 1 teori och praktik pa ett godkant
satt.

. Ledning av utbildningsdyk i skyddat och 6ppet vatten.
Dessutom skall instruktorseleven ha godként resultat pa kursens teoretiska skrivning.

Bedomning gors pa nationell nivd av examinator forordnad av SSDFs Tekniska
kommitté eller av kursledare om denne fatt medgivande att examinera kursen.

E Bestammelser for enstjarnig instruktor
Med instruktorsbehorigheten foljer rétten att:
. Vara instruktor vid en-, tvd- och trestjarnig dykkurs och specialkurser dar
instruktoren har relevant utbildning.
Instruktorsbehorigheten dr begransad och omfattar ej:
«Kursledning och kursansvar for tva- och trestjarnig dykkurs.
«Examination av tva- och trestjarnig dykkurs.

For instruktdrsbehdrigheten géller foljande bestimmelser:

. Instruktdren skall vara medlem 1 klubb ansluten till SSDF samt registrerad i
SSDFs centrala register. Instruktor som avsiger sig sitt medlemskap eller inte ar
ansluten i klubb fér ej verka som instruktor.

. Behorigheten som instruktor dr tidsbegransad till 5 ar, utbildningsaret inrdknat.

. For forlingd behdrighet krévs att instruktdren medverkat vid minst 2 dykkurser.

. Instruktoren ar skyldig att hélla sig informerad om fordndringar som sker inom ut-
bildningen.

. Uppfyller instruktdren inte kraven for behorighet avfors denne som aktiv och kan
forst efter kompletterande utbildning pé nytt bli aktiv.

. Genomgar instruktéren en hégre utbildning paborjas en ny 5-arsperiod.

. SSDF upprittar register over utbildade och behoriga instruktorer. Instruktéren

skall skriva under instruktorsforbindelsen.

F  Kursarrangor

Kurs for utbildning till enstjdrnig instruktor far arrangeras av SSDF eller auktoriserade
utbildare och huvudansvarig for kursen skall vara en CMAS/SSDF trestjarnig
instruktor. Kurs skall foranmilas till SSDFs kansli minst 6 manader fore kursstart.
Tekniska kommittén forbehéller sig rétten att utse examinator.
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CMAS/SSDF %% instruktor

A  Definition

Instruktdr som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillrdcklig kunskap for att
ansvara for hel dykkurs, leda en- och tvéstjiarniga instruktorer i utbildningsarbetet och
att ansvara for dykovningar i Oppet vatten. Instruktoren anses dven behdrig att som
handledare delta 1 undervisning av en- och tvastjarnig instruktor.

B Forutsattningar for sokande till instruktorskurs

. Skall vara CMAS/SSDF enstjarnig instruktor.

. Skall fylla minst 19 &r det &r utbildningen sker.

. Skall, efter erhdllandet av enstjdrnigt instruktorscertifikat, ha dokumenterad
utbildningserfarenhet av en hel enstjarnig dykkurs och utbildningserfarenhet av
en hel tva- eller trestjarnig dykkurs.

. Sokandes dykerfarenhet skall omfatta minst 80 timmars dokumenterad dykning,
varav minst 50 timmar i nordiskt eller likvardigt vatten.

. Skall ha godkind ldkarundersdkning enligt SSDFs krav, se vidare
SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.

C Minimikrav pa kursinnehall

Kunskap
. SSDFs instruktorsanvisningar.
. SSDFs Normer & krav.

. Andra utbildningssystem.

. Pedagogik.

. Psykologi.

. Examination av dykare.
. Ledarskap.

. Kursledning.

. FU-instruktion.

. Arbetsmiljolagen.

. SSDFs rutiner.

. Enstjérnig instruktorskurs.

Fardigheter

Instruktorseleven skall efter genomgangen kurs kunna:
. Leda utbildningsdyk i ppet vatten.

. Undervisa/instruera en grupp dykelever pé en-, tva- och trestjarniga dykkurser i
klassrum, bassdng och dppet vatten.

. Genomfora FU instruktion i skyddat vatten.

. Kommunicera effektivt med dykelever.

. Planera och genomf6ra en dykkurs.

. Bedoma dykelevers kunskaper och fardigheter for examination.
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D Bedomning

Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall beddmas under kursens gang.

Certifikat kan endast utfirdas om instruktérseleven bedomts uppfylla minimikraven.

For att kvalificera sig som CMAS/SSDF tvéstjirnig instruktor skall eleven behérska

foljande fardigheter:

. Ledning av utbildningsdyk i 6ppet vatten.

. Instruktion av en grupp dykelever i speciell dykteknik 1 ett sdkert utbildnings-
omrade och dppet vatten.

. Mycket god kunskap om kursinnehéllet i en-, tvd- och trestjarnig dykutbildning.

. Formaga att instruera och undervisa en grupp dykelever i1 klassrum och skyddat
vatten.
. Effektiv kommunikation med dykelever.

Dessutom skall instruktdrseleven ha skrivit godkant resultat pa kursens teoretiska skriv-
ningar.

Beddomning gors pd nationell nivd av en examinator forordnad av SSDFs Tekniska
kommitté.

E Bestammelser for tvastjarnig instruktor
Med instruktorsbehorigheten foljer rétten att:

. Leda kurs for en-, tva- och trestjarnig dykutbildning arrangerad av auktoriserad
utbildare.

. Vara examinator for en-, tvd- och trestjarnigt dykcertifikat.

. Vara handledare vid en- och tvastjarniga instruktorskurser.

For instruktorsbehdrigheten giller foljande bestaimmelser;

. Instruktoren skall vara medlem 1 klubb ansluten till SSDF samt registrerad i

SSDFs centrala register. Instruktor som avséger sig sitt medlemskap eller inte ar
ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

. Behorigheten dr tidsbegrénsad till 5 ar, utbildningséret inrdknat.

. For forlingd behorighet krivs att instruktoren medverkat vid minst 4 dykkurser
samt deltagit i for instruktdren obligatoriska fortbildningskurser.

. Instruktoren dr skyldig att hélla sig informerad om fordandringar som sker inom ut-
bildningen.

. Konvertering av dykcertifikat rdknas ej som dykkurs.

. For instruktor som arbetat i SSDFs Tekniska kommitté under minst 2 &r forlings

behorigheten automatiskt. Motsvarande géller om instruktoren arbetat 4 ar i SDF
som utbildningsansvarig.

. Genomgdr instruktoren en hogre utbildning paborjas en ny 5 arsperiod.

. SSDF upprittar register over utbildade och behoriga instruktorer. Instruktdren
skall skriva under instruktdrsforbindelsen.

. Instruktér som hos SSDF ej dokumenterat och uppfyllt ovan ndmnda krav under

femarsperioden kan hos SSDFs Tekniska kommitté ansdka om CMAS/SSDF
enstjirnigt instruktdrscertifikat med certifieringsrétt for enstjarnig dykkurs inom
ett ar fran att behorigheten gick ut. Om det har gatt mer 4n ett &r sedan
behorigheten slutade gélla maste ny kurs genomgas.
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F  Kursarrangor
Kurs for tvastjérnig instruktdr arrangeras av SSDF eller auktoriserad utbildare och

huvudansvarig for kursen skall vara en CMAS/SSDF trestjarnig instruktor. Kurs ska
foranmalas till SSDFs kansli minst 6 manader fore kursstart. Tekniska kommittén

forbehaller sig ritten att utse examinator.
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CMAS/SSDF %%% instruktor

A  Definition

Instruktdr som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillrdcklig kunskap for att
utbilda alla grader av dykare och instruktorer. Den trestjdrniga instruktoren ska vara
tillginglig for projektarbete for SSDF eller arbete inom SDF.

B  Forutsattningar for sékande till kurs

. Skall vara CMAS/SSDF tvastjarnig instruktor.

. Skall fylla minst 20 ar det ar utbildningen paborjas.

. Skall, efter erhdllandet av tvastjarnigt instruktorscertifikat, ha dokumenterad
utbildningserfarenhet motsvarande kursledaransvar for vardera en-, tva- och
trestjarniga dykkurser.

. Ska ha deltagit 1 en en- eller tvastjarnig instruktorskurs som handledare.

. Skall ha genomfort minst 100 dokumenterade dyktimmar, varav minst 70 timmar
skall ha gjorts 1 nordiskt eller likvérdigt vatten.

. Skall ha godkdnd ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare SSDFs
lakarundersokningsrekommendationer.

C Minimikrav kursinnehall

Kunskap
. SSDFs instruktorsanvisningar.
. Normer & krav.

. Pedagogik.

. Psykologi.

. Kursledning.

. Kursplaner for instruktorskurser.
. Handledarens roll.

. Examinering av instruktdrer.

. Projektplanering, projektstyrning och projektredovisning.
. Arbetsmiljolagen.

Fardigheter
. Arbeta som kursledare och foreldsare pa en instruktorskurs.
. Genomfora ett projektarbete.

D Bedomning

Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall beddmas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfirdas om instruktérseleven bedomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF trestjarnig instruktor skall eleven behérska

foljande fardigheter:

. Handledning av en grupp elever pa en instruktorskurs.
. Foreldsning 1 &mnen under en instruktorskurs.

. Effektiv kommunikation med elever.

. Godkaént resultat pé teoriskrivningar.

Bedomning gors av SSDFs Tekniska kommitté.
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E

Bestammelser for trestjarnig instruktor

Med instruktorsbehdrigheten foljer rétten att:

Leda kurs for en- och tvéstjérniga instruktorer.
Vara handledare vid trestjarniga instruktorskursen.

Rétten att examinera en instruktorskurs kan ges den trestjdrniga instruktdren som ett
forordnande. SSDFs Tekniska kommitté beslutar om forordnanden. Den som erhallit
sadant forordnande kallas examinator.

For instruktorsbehdrigheten giller foljande bestammelser:

Instruktoren skall vara medlem 1 klubb ansluten till SSDF samt registrerad i
SSDFs centrala register. Instruktor som avséger sig sitt medlemskap eller inte ar
ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

Behorigheten dr tidsbegrénsad till 5 ar, utbildningséret inrdknat.

For forlingd behorighet krivs att instruktoren medverkat vid minst 2 dykkurser
och 2 instruktorskurser samt deltagit 1 for instruktren obligatoriska
fortbildningskurser.

Instruktoren dr skyldig att halla sig informerad om forédndringar som sker inom
utbildningen.

Konvertering av dykcertifikat eller instruktorscertifikat rdknas ej som dykkurs
eller instruktdrskurs.

For instruktor som arbetat i SSDFs Tekniska kommitté under minst 2 &r forldngs
behorigheten automatiskt. Motsvarande géller om instruktoren arbetat 4 ar i SDF
som utbildningsansvarig.

SSDF upprittar register over utbildade och behoriga instruktorer. Instruktdren
skall skriva under instruktorsforbindelsen.

Instruktor som hos SSDF ej dokumenterat och uppfyllt ovan ndmnda krav under
femarsperioden kan hos SSDFs Tekniska kommitt¢ ansoka om CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat inom ett ar fran att behorigheten gick ut. Om det
har gétt mer dn ett ar sedan behorigheten slutade géilla méste ny kurs genomgas.

F  Kursarrangor
Kurs for trestjarnig instruktorselever arrangeras av SSDFs Tekniska kommitté
och huvudansvarig for kursen skall vara en CMAS/SSDF trestjarnig
instruktorsutbildare.
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CMAS/SSDF nitroxinstruktor

A  Definition

Instruktdr som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillrdcklig kunskap for att
ansvara for hel nitroxdykarkurs. CMAS/SSDF nitroxinstruktor &r ekvivalent med
CMAS Nitrox Instructor.

B  Forutsattningar

. Instruktorseleven skall ha fyllt 19 &r innan utbildningen pabdrjas.

. Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs avancerad nitroxdykarkurs
eller motsvarande.

. Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs tvéstjarniga instruktdrskurs
eller motsvarande.

. Instruktorseleven skall ha genomfort minst 20 nitroxdyk.
. Instruktorseleven skall ha deltagit pd minst en CMAS/SSDF nitroxdykarkurs som
hjalpinstruktor.

. Instruktorseleven skall ha godkénd ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se
vidare SSDFs likarundersokningsrekommendationer.
. Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge instruktorseleven grundliggande kunskap om:
. SSDFs nitroxinstruktérsanvisningar.

. SSDFs Normer & krav for nitroxdykare.

. Andra utbildningssystem.

. Examination av nitroxdykare.

. Handledning av blivande nitroxinstruktorer.

. Lagstiftningar.

Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall efter genomgangen kurs:

. Kunna planera och genomfora nitroxdykarkurs.

. Kunna assistera i handledningen av blivande nitroxinstruktdrer.

D Bedomning

Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall beddmas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfirdas om instruktorseleven bedomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF nitroxinstruktor skall instruktorseleven under
kursens lopp visa sig behdrska foljande fardigheter:

1.  Gott omdome/instéllning till dykning.

2. Séker planering och genomforande av nitroxdykarkurs.

For kontroll av att instruktorseeleven har de rétta kunskaperna for certifikatsnivan skall
dven ett av SSDF faststéllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av nitroxinstruktor skall goras av instruktdr som ar lagst CMAS/SSDF
avancerad nitroxinstruktor.
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CMAS/SSDF avancerad nitroxinstruktor

A  Definition

Instruktdr som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillrdcklig kunskap for att
ansvara for avancerad nitroxdykarkurs samt nitroxinstruktorskurs och kunna leda
blivande  nitroxinstruktorer 1  utbildningsarbetet. =~ CMAS/SSDF  avancerad
nitroxinstruktor dr ekvivalent med CMAS Advanced Nitrox Instructor.

B  Forutsattningar

. Instruktorseleven skall ha fyllt 19 &r innan utbildningen pabdrjas.
. Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs nitroxinstruktorskurs eller
motsvarande.

. Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs tvastjarniga instruktorskurs
eller motsvarande.

. Instruktorseleven skall ha genomfort minst 30 nitroxdyk.

. Instruktorseleven skall ha wundervisat pad tva CMAS/SSDF avancerade
nitroxdykarkurser som bitrddande instruktor.

. Instruktorseleven skall vara trimixutbildad.

. Instruktorseleven skall ha godkdnd ldkarundersokning enligt SSDFs krav, se

vidare SSDFs ldkarundersokningsrekommendationer.
. Utbildningen arrangeras av SSDFs Tekniska kommitté.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge instruktorseleven grundliggande kunskap om:

. SSDFs avancerad nitroxinstruktérsanvisningar.

. SSDFs Normer & krav for nitroxinstruktorer.

. Andra utbildningssystem.

. Examination av nitroxinstruktorer.

. Lagstiftningar.

Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall efter genomgangen kurs:

. Kunna planera och genomfora nitroxinstruktdrskurs.
. Kunna handleda blivande nitroxinstruktorer.

D Bedomning

Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall beddmas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfirdas om instruktorseleven bedomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF avancerad nitroxinstruktor skall
instruktorseleven under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

1.  Gott omdome/instéllning till dykning.

2. Séker planering och genomforande av nitroxinstruktorskurs.

For kontroll av att instruktorseleven har de ritta kunskaperna for certifikatsnivan skall
dven ett av SSDF faststéllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av avancerad nitroxinstruktor skall goras av instruktor som &r lagst
CMAS/SSDF avancerad nitroxinstruktor.
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CMAS/SSDF gasblenderinstruktor

A  Definition

Instruktor med teoretiska och praktiska kunskaper i gasfyllning samt kdnnedom om
oxygenservice av flaskor och regulatorer. CMAS/SSDF gasblenderinstruktor &ar
ekvivalent med CMAS Gasblender & Service Technician Instructor.

B  Forutsattningar

. Instruktorseleven skall ha fyllt 19 &r innan utbildningen pabdrjas.

. Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs avancerad
nitroxinstruktorskurs eller motsvarande.

. Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDFs tvéstjarniga instruktdrskurs
eller motsvarande.

. Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C  Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge instruktorseleven grundlaggande kunskap om:

. Anvindande av gasblandningstabeller.

. Berdkning av gasblandningsparametrar utan att anvidnda tabeller.
. Aktuella regler och forordningar géllande gasblandning.

. Risker vid hantering av oxygen under tryck.

. Olika blandningsmetoder.
Kursen skall ge instruktorselev kdnnedom om:

. Oxygenservice av flaskor och regulatorer.

Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall efter genomgangen kurs:

. Kunna fylla flaskor med nitrox och trimix.

. Kunna vidtaga nddvindiga dtgirder vid gasblandning.

. Kunna analysera och dokumentera resultat av gasblandningen.

D Bedomning

Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall beddmas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfirdas om instruktorseleven bedomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF gasblenderinstruktdr skall instruktorseleven
under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

Fyllning av nitrox och trimix.

Gott omdome/instéllning till gasblandning.

Visa forstaelse for riskerna med gasblandning.

Kunna analysera gasinnehall.

Kunna forklara vikten av ratt markning och anvéndning av ritt utrustning.

Nk W=

For kontroll av att instruktorseleven har de ritta kunskaperna for certifikatsnivén skall
dven ett av SSDF faststéllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av CMAS/SSDF gasblenderinstruktor skall goras av instruktdr som ar
lagst CMAS/SSDF trestjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF
gasblenderinstruktorscertifikat.
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Konvertering av instruktorscertifikat

Instruktér som genomgatt instruktdrsutbildning i annat CMAS f{orbund eller CMAS
dykcenter (CDC) eller i annan organisation, som ¢j dr medlem i CMAS, kan erhélla
instruktorsbehorighet forst efter sérskild provning.

Sokande skall ha godkédnd lédkarundersokning enligt SSDFs krav, se vidare SSDFs
lakarundersokningsrekommendationer.

Konvertering av instruktorsbehorighet frin annat nordiskt forbund eller CMAS
dykcenter (CDC).

Instruktor som genomgétt utbildning i nagot av de dvriga nordiska ldnderna och som
onskar utbilda i Sverige maste inneha instruktorsbehorighet godkiand av SSDF.

Utbildning kan ske pd alla tre nivderna efter ett sérskilt program utarbetat av de
nordiska ldnderna. Utbildningen innehéller genomgéng av regler och bestimmelser for
dykutbildning i Sverige.

Konvertering av instruktorsbehorighet fran annat CMAS forbund eller CMAS
dykcenter (CDC)

Instruktor som genomgdtt utbildning i ett land som é&r anslutet till CMAS kan efter sar-
skild utbildning erhélla instruktorsstatus i Sverige.

Konvertering av instruktorsbehorighet frin organisation som ej ir medlem i
CMAS

Konvertering av instruktdrscertifikat kan enbart ske till enstjdrnig niva. For att erhdlla
ett enstjarnigt certifikat kriavs att sokande gor alla hemskrivningar och en examination
pa den enstjarniga nivan. Lakarundersokning enligt gillande krav.

Instans for konvertering
SSDFs Tekniska kommitté handlagger all konvertering av instruktorsbehorighet.
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Auktorisationsbestammelser for utbildare

1.  For att utbilda dykare till CMAS/SSDF dykcertifikat krévs att utbildningsstéllet
ar auktoriserat av SSDF.

2. Klubb och SDF tillhérande SSDF samt dykarskola kan ansdka om auktorisation.

3. SSDF tar ut en arlig avgift av auktoriserad utbildare. Avgiftens storlek bestdms av
SSDFs styrelse.

4.  Auktorisationens liangd dr ett ar (avser kalenderar). Den kan forldngas nir
betalning och ansokan om forlangd auktorisation for paféljande ar skett.

5. For klubbar och SDF giller att de skall vara anslutna till SSDF och att dess
styrelse ridknas som juridisk person.

6. For kommersiell skola géller att denna &r inregistrerad som firma. Auktori-
sationen medfor inte att skolan dr medlem 1 SSDF.

7.  Ett samarbetsavtal mellan & ena sidan klubb/kommersiell skola och & andra sidan
SSDF betraktas som ett juridiskt kontrakt.

8. En auktoriserad utbildare skall folja SSDFs Normer &  krav,
instruktorsanvisningar och Dykpraxis samt verka for att elever utbildas pa ett
tryggt sitt och sjdlva foljer Dykpraxis.

9.  SSDF é&ger ritt att sdga upp auktorisationen om utbildaren bryter mot SSDFs
regler och bestimmelser. SSDF forbehaller sig ritten att kontrollera utbildningen.

10.  Ett sdrskilt auktorisationsintyg utfardas av SSDF till auktoriserad utbildare.

11.  Auktoriserad utbildare skall till SSDF skicka in utbildningsrapport efter avslutad
kurs. Konvertering av certifikat dr inte att beteckna som dykkurs.

12.  Utbildare skall vid utbildning i CMAS/SSDF dykkurser anvidnda av SSDF
godkénd instruktor.

13. Utbildare ar skyldig att till SSDF sénda rapport om eventuella incidenter under
utbildningen.

14. Pa dykplats och under all utbildning skall det finnas utrustning for forsta hjélpen
inklusive utrustning for behandling med andningsoxygen 1 minst 30 minuter.

15. Pa dykplats och under all utbildning skall det finnas utrustning som i ett nddlige
kan sdtta dykledare/instruktor i forbindelse med larmcentral (mobiltelefon, VHF
etc).

16. All sdkerhetsutrustning skall funktionstestas innan dykning/utbildning paborjas.

17. Samtliga instruktorer och elever skall vara utrustade med vést och alternativ
luftkélla under hela kursen.

18. Huvudinstruktor har rétt att vigra fortsatt utbildning om denne anser att elevernas
eller instruktdrens sidkerhet sétts 1 fara.

19. Utbildaren dger ritt att anvdnda SSDF och CMAS logotyp.

20. Auktoriserad dykskola skall medverka till att etablera kontakt mellan elev och
dykklubb ansluten till SSDF.
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Bestammelser for dykkurs

1. Under dykkurs skall instruktoren fora elevkort. Kortet skall forvaras av instrukto-
ren eller den auktoriserade utbildaren i minst tvd ar. Elevkortet skall kunna
uppvisas om SSDF sa kréver.

2. Elev har ritt att ta del av elevkortet. Elev som under pagéende dykkurs till
exempel flyttar och paborjar eller fortsétter dykkurs pd annat hall har ritt att ta
med sig elevkortet.

3.  Elev i dykkurs skall vara forsdkrad under hela utbildningen. Elev som redan ar
medlem i klubb ansluten till SSDF har en kollektiv liv- och olycksfallsforsakring
genom sitt medlemskap.

4.  Genomford och godkénd ldkarundersokning skall av instruktoren eller lakaren be-
styrkas 1 loggboken.

5. Elev skall efter godkédnd grundkurs erhalla en komplett loggbok.

6.  Det skriftliga prov som genomf0rts i kursen skall sparas av instruktdren i minst 2
ar. Instruktoren skall kunna visa upp provet om SSDF sa kriver.

7. Elev i dykkurs méste nirvara minst 75 % av kurstiden for att bli godkédnd. Dock
maste alla praktik-, och dykdvningar vara genomforda.

8.  En instruktor far ha hogst 4 elever under utbildning i1 skyddat vatten respektive
hogst 4 elever under utbildning i 6ppet vatten vid en och samma dykdvning. Max
2 dyk 1 Oppet vatten per dag for eleverna. (Se instruktdrsanvisningarna nér det ar
obligatoriskt for instruktor att delta i dykdvningarna.)

9.  Dykkurs skall endast vara avsedd for utbildning till CMAS/SSDF certifikat.
Utbildning till annat certifikat far ej ske samtidigt.

10. Utbildningsrapport skall skickas till SSDFs kansli efter att kursen ar slutford
tillsammans med certifikatsbestillning.

11. Certifikatsbestdllning skall fyllas i och skickas in till SSDFs kansli samt ett
passfoto med personnummer skrivet pa baksidan skall bifogas.

12. Efter godkdnd kurs skall eleven erhilla certifikat. Det aligger instruktoren att i
dykutbildningsboken fora in, signera och stimpla genomgéngen kurs.
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Bestammelser for instruktorskurs

1.  Instruktorskurs ska héllas i ndra dverensstimmelse med de scheman som finns i
kursplanen.

2. Kursen far endast avse utbildning av instruktorer till CMAS/SSDF.

3. Kursen examineras av examinator godkénd av SSDFs Tekniska kommitté.

4.  Det skriftliga prov som genomforts i kursen skall sparas av instruktoren i minst 2
ar. Instruktoren skall kunna visa upp provet om SSDF sa kriver.

5. Efter godkdnd kurs skall eleven erhalla certifikat, stimpel 1 sin utbildningsbok,
instruktorsintyg och for tvi- och trestjarniga instruktorer &ven en stimpel for eget
bruk.

6. Under instruktdrskurs skall instruktorsutbildaren fora elevkort. Elevkortet
forvaras av instruktdren eller den auktoriserade utbildaren.

7. Elev har rétt att ta del av elevkortet. Elev som under pdgaende instruktorskurs till
exempel flyttar och paborjar eller fortsdtter instruktorskurs pa annat hall har rétt
att ta med sig elevkortet.

8. Elev i instruktorskurs skall vara forsdkrad under hela utbildningen. Elev som re-
dan 4r medlem 1 klubb ansluten till SSDF har en kollektiv liv- och
olycksfallsforsdkring genom sitt medlemskap.

9.  Elev i instruktorskurs skall delta under hela kursen.

10. En- och tvastjarnig instruktorskurs skall anmdlas till SSDFs kansli senast 6
manader fore kursstart for att examinator ska kunna garanteras. Kursen skall
anmaélas pa separat blankett.

11. Registreringsformuldr for instruktorer skall fyllas i och skickas in till SSDFs
kansli samt ett passfoto med personnummer skrivet pa baksidan skall bifogas.
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Bestammelser for specialkurs

1.

2.

10.

Under specialkurs skall instruktoren fora elevkort. Kortet forvaras av instruktoren
eller den auktoriserade utbildaren.

Elev har ritt att ta del av elevkortet. Elev som under pagéaende specialkurs till
exempel flyttar och pabdorjar eller fortsétter specialkursen pa annat hall, har rétt att
ta med sig elevkortet.

Elev i specialkurs skall vara forsédkrad under hela utbildningen. Elev som redan &r
medlem 1 klubb ansluten till SSDF har en kollektiv liv- och olycksfallsforsdkring
genom sitt medlemskap.

Det skriftliga prov som genomf6rts i kursen skall sparas av instruktdren i minst 2
ar. Instruktoren skall kunna visa upp provet om SSDF sa kriver.

Elev 1 specialkurs méste ndrvara minst den tid som specificerats for aktuell
specialkurs for att bli godkdnd. Samtliga obligatoriska dvningar skall dock vara
genomforda for att eleven skall godkinnas.

En instruktor far ha hogst 4 elever under utbildning i skyddat vatten respektive
hogst 4 elever under utbildning 1 6ppet vatten vid en och samma dyk&vning. (Se
respektive instruktdrsanvisning nér det dr obligatoriskt for instruktor att delta i
dykovningarna.)

Specialkurs skall endast vara avsedd for utbildning till CMAS/SSDF eller SSDF
certifikat. Utbildning till annat certifikat far ej ske samtidigt.

Utbildningsrapport  skall skickas till SSDFs kansli tillsammans med
certifikatsbestéllning.

Certifikatsbestillning skall fyllas i och skickas till SSDFs kansli samt ett passfoto
skall bifogas dir sa kridvs med personnummer skrivet pa baksidan.

Efter godkdnd kurs skall eleven erhalla certifikat. Det aligger instruktdren att i
dykutbildningsboken fora in, signera och stimpla genomgéngen kurs.
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